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A la complejidad de Ia aparentemente sencilla
molécula del agua corresponden comportamientos
anémalos de sus propiedades fisicas, muy lejos de
las que teéricamente debian podérsele atribuir.

Precisamente a las diferentes propiedades y
caracteristicas del agua que se pueden considerar
anormales o por lo menos Peculiares, se deben
muchas de sus importantes funciones en las activi-
dades vitales, en particular en las relacionadas con
su poder disolvente, regulacién de la temperatura,
transporte de materiales, mantenimiento de las
concentraciones por procesos osmbticos, etc.

Por lo que respecta a las aguas mineromedici-
nales, no se encuentran definiciones o conceptos
claros de las mismas en nuestro Ordenamiento
Juridico, no encontrandose en la Ley de Aguas de
1879, ni en la Ley de Minas de 1944, ni en el Real
Decreto-Ley de 1928, ni en la Ley de Minas de 1973
ni en la reciente de 1985.

- La Ley no da el concepto de agua mineral ni,
concretamente, el de agua minero-medicinal, sefia-
lando Ginicamente: “‘las que POr sus caracteristicas
¥ cualidades sean declaradas de utilidad publica’’,

La consecuencia indudable eg que la Admi-
nistracién Pblica es la que debe determinar en ca-
da caso concreto, la condicién de agua minerome-
dicinal, atendiendo a sus ““caracteristicas y cuali-
dades” que, realmente, no pueden ser otras que su
posible utilizacién como agente terapéutico,

Muy recientemente, en diciembre de 1990, 1a
Ley de Aguas Minerales y Termales de Castilla-La
Mancha, considera aguas mineromedicinales las
que, alumbradas natural o artificialmente, por su
composicion o temperatura poseen propiedades te-
rapéuticas susceptibles de ser utilizadas en estable-
cimientos balnearios emplazados en el area de
emergencia o como aguas de bebida envasadas.

Precisamente esta concepcidon , eminentemente
terapéutica, es la predominante entre los hidrolo-
£0s latinos y, naturalmente, entre todos los tera-
peutas. Por otra parte y dado que el efecto tera-
Péutico es forzosamente dependiente de |a especial
composicion y caracteristicas del agua, se conside-
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ra imprescindible que las aguas mineromedicinales
tengan constancia de composicidn y mantengtan
permanentemente las caracteristicas del momento
de su autorizacion oficial, constituyéndose en una
entidad independiente sometida, exclusivamente, a
sus propios canones.

Los mecanismos de accion de las aguas mine-
romedicinales son miltiples, puesto que también lo
son los posibles factores actuantes en estas curas ya
que a la accion del agua y sus integrantes hay que
considerar los propios de las técnicas hidroterapi-
cas, los ejercidos por las cincunstancias ambienta-
les, los cambios en las actividades diarias, las
influencias psiquicas, etc., factores siempre ac-
tuantes y a cuya importante accion hacia referencia
Pedro GOMEZ DE BEDOYA, en su ‘‘Historia
Universal de las Fuentes Minerales de Espafia’’, ya
a mediados del siglo XVIII.

Si admitimos que las aguas mineromedicinales
son agentes terapéuticos en los que la forma de ad-
ministracién influye en el resultado terapéutico,
empezaremos por considerar los efectos de las dos
principales técnicas de administracion: la externa o
topica y la interna o ingestion.

En las aplicaciones externas, esencialmente en
los bafios y duchas, intervienen esencialmente los
efectos fisicos: térmicos, mecanicos y dinamicos,
ocupando un mero papel coadyuvante los
especificos propios de los factores mineralizantes
de las aguas, dado su relativamente escasa posibili-
dad de absorcion. En la administracion oral de las
aguas mineromedicinales ocurre todo lo contrario,
puesto que los efectos fundamentales se deben a la
absorcion y a las acciones directas de los factores
mineralizantes (cloruro, bicarbonato, sulfato, cal-
cio, magnesio, hierro, radon, etc.), sin olvidar la
accion sobre el rifion y las vias urinarias de la elimi-
nacion de verdaderas cargas de agua de escasa mi-
neralizacion, que, a través de un mecanismo
complejo neurohormonal, determinan una mayor
eliminacién urinaria muy poco concentrada en una
primera fase y de mayor densidad en la segunda,
cumpliéndose asi una accién de arrastre y facilita-
cion de la eliminacion por esta via. Las aguas alca-
linas, al modificar el pH de la orina, favorecen la
eliminacion de acido trico,

Ademas de todos estos efectos directos de la
administracion de aguas minerales, son también de
considerar posibles acciones generales relacionadas
con los fenémenos de membrana celular; actividad
enzimdtica y catalitica; los efectos cinéticos prima-
rios dependientes del contenido idnico de las aguas



y los secundarios condicionados por las concentra-
ciones reales de los iones cataliticamente activos,
sobre diversas funciones celulares; acciones antitd-
xicas; acciones antignafilicticas, etc.

Son también de considerar los efectos deriva-
dos de la estimulacion indiferenciada de los meca-
nismos de defensa del organisme, con la indiscu-
tible ventaja de que la accion del estimulo determi-
nante es siempre inferor a las posibilidades defensi-
vas normales, pero suficiente para poner en
marcha los mecanismos compensadores. Tal ac-
cion de estimulo se registra esencialmente en las
aplicaciones externas (bafios, duchas, estufas,
etc.), pero también se evidencia con las restantes
modalidades de cura hidromineral. Esta respuesta
defensiva del organismo es siempre neurohormo-
nal, segin evidencian las investigaciones de
REILLY, RIVALIER y colaboradores, v en espe-
cial Is de SELYE.

En esta linea de acciones inespecificas y res-
puestas generales podemos incluir los efectos psi-
cotrdpicos de las curas hidrominerales, capaces de
determinar estimulo o sedacién psiquica, segin sea
la modalidad del tratamiento, y, ademas, una ac-
cién sugestiva importante que puede contribuir efi-
cazmente al mejor resultado de la cura.

Una cura bien practicada en un ambiente ade-
cuado, bajo el control de personal especializado y
con el aleccionador ejemplo de otros pacientes que
confian en el buen resultado de las mismas, consti-
tuye un marco Optimo para corregir trastornos psi-
cofuncionales y facilitar el entramado de la norma-
lidad sobre una cura practicada con esperanza y
buena disposicién.

Insistiendo sobre tales posibles efectos desta-
caremos:

a) Accién catalitica. Esta manifestacion “‘dinami-
ca’ se caracteriza por rebajar la energia libre de
activacion de las reacciones quimicas. En general,
los catalizadores son sustancias que sin formar
parte de los productos finales, aceleran la reacciéon
de alghn modo. Los trabajos de SENTER,
ACREE, TAYLOR, DAWXON, etc., han de-
mostrado que los iones hidrogeno e hidroxilo, asi
como las moléculas no disociadas de acidos y bases
¢ incluso cationes de bases débiles y aniones de &ci-
dos débiles, pueden tener actividad catalitica, asi
como que la velocidad total de una reaccién catali-
zada por varios catalizadores, como es el caso de
las aguas, es igual a la suma de las velocidades de
los diversos cambios simultaneos en que inter-
vienen, los distintos catalizadores.

b) Accion zimosténica y zimasténica. Las aguas

mineromedicinales con sus variados factores mine-
ralizantes, pueden estimular o atenuar las reac-
ciones enzimaticas y asi los acreditan las publica-
ciones de LOEPER, MESSINI, GUIDI, GUIMA-
RAES, y tantos otros, atribuyéndose los efectos
producidos al equilibrio idénico de las aguas en en-
sayo, puesto que en todas se encuentran iones acti-
vadores e iones inhibidores de los sistemas enzima-
ticos, bien sea por integracion en los propios coen-
zimas, facilitar la union de enzima y substrarto,
modificar el equilibrio de la reaccién enzimatica,
etc.

c) Accion antitéxica y anagotoxica. Los primeros
trabajos acerca de la accion antitoxica de las aguas
mineromedicinales se deben a BILLARD y cols. de
la Escuela de Clermont-Ferrand, que le permi-
tieron comprobar la eficacia de diversas aguas de
la Auvernia frente a Ia toxina de vipéridos, asi co-
mo frente a la estricnina, morfina, cocaina, toxina
diftérica, etc.; pero tuvieron mayor resonancia los
trabajos realizados igualmente en el Instituto de
Hidrologia de Clermont-Ferrand por el Prof. CU-
VELIER y sus colaboradores, v por VILLARET y
JUSTIN-BESANCON en el de Paris, acerca de la
accion antihistaminica de las aguas de La Bour-
boule, Mont-Dore, Saint-Nectaire, Vichy, etc., en
animales de experimentacion. Tales efectos an-
tihistaminicos comprobados en intestino de coba-
ya, musculo bronquial de cerdo, presion arterial en
gato, etc., pudieron ser igualmente demostrados en
el hombre mediante la reaccion de LEWIS, re-
gistrada mediante el pletismégrafo ideado por el
Prof. CUVELIER.

d) Los efectos antihistaminicos llevan a considerar
la accion antianafilactica de las aguas mineromedi-
cinales, ya supuesta por BILLARD, MOUGEOT,
KOPACZEWSKI, PERRIN, etc., si bien la diver-
sidad de animales utilizados en las pruebas, asi co-
mo la variedad de técnicas seguidas para sensibili-
zarlos y tratarlos, hace dificil comparar los resulta-
dos obtenidos por distintos autores, asi como es-
tablecer una medida comun.

Por diversas técnicas han sido estudiadas las
acciones antianafilacticas de las aguas, pero el me-
canismo de tal efecto permanece desconocido, ha-
biéndose hecho intervenir las modificaciones del
terreno, sistema nervioso vegetativo, estado co-
loidal, etc.

Actualmente es generalmente admitido que las
aguas mineromedicinales ejercen, ademas de las
acciones que podemos considerar especificas, otras
series de efectos no menos importantes que son co-
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munes a todas ellas con independencia de su com-
posicion o especiales caracteristicas, constituyendo
la llamada accién general inespecifica del remedio
hidromineral. Este mismo razonamiento quiza
pueda dar explicacion al hecho de que aguas mine-
rales de composicion muy diferente produzcan
efectos semejantes sobre el organismo, asi como la
similidad de las manifestaciones de la considerada
“crisis termal’’ de las aguas. Esto es: existe un tipo
de reaccidén orgénica comun a los mas diversos fac-
tores agresores y que, por tanto, se consideran no
especificas.

Ademas de las acciones inespecificas de las cu-
ras hidrotermales es preciso tener en cuenta que es-
tas curas como cualquier tipo de aplicacién hidro-
terapica o crenoterdpica, suscitan respuestas corti-
comotoras de estimulo o de sedacién, segin sea la
temperatura, la presion de incidencia, el tiempo de
tratamiento, etc. En general, las aplicaciones frias
son estimulantes y las calientes sedantes Y ya en
1957, EULER y SODERBERG comprobraron que
las aplicaciones amplias de calor producen en el
EEG una sincronizacion de la actividad del neocor-
tex y desincronizacion del archocrtex (Girus hipo-

campi) caracteristicas del estado de somnolencia,
asi como inhibicién de las fibras gamma que iner-
van los husos musculares, lo que hace descender el
tono muscular. Efectos contrarios determina la
balneacion fria.

Segiin EULER tales respuestas se deben en
gran parte a las sustancia reticular y a los centros
hipotalamo-reguladores.

También es destacable el llamado “‘efecto pla-
cebo’ de las curas hidrotermales, basado en el
“principio CARPENTER”’, esto es: toda repre-
sentacion lleva en si la tendencia a su realizacién,
lo que justifica el ritual magico de las antiguas
practicas terapéuticas y quiza, no en pequefia par-
te, la de muchas de las actuales practicas terapéuti-
cas, tanto mas cuanto que la accion sugestiva es
parte importante de toda terapéutica bien estable-
cida, admitiendo BEECHER que es responsable
hasta de un 30% del efecto favorable de cualquier
remedio. No obstante el hecho de que los favo-
rables efectos de las curas hidrotermales pueden
producirse tardiamente, resta significacion al efec-
to sugestivo, como defiende acertamente el Prof.
HENTSCHEL.
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RVICIO TERAPIA:
RVICIO DE BALNEO
g:ﬁos, bafios de burbujas y carbogaseosos

Duchas y masajes subacuiticos

INSTALACIONES:
Nebulizaciones y Aerosoles

TEMPOR.ADA OFICIAL: 1.° JUNIO AL 31 DE OC TUBRE
SIERRA NEVADA {Granada}. A 50 kms. de Granada, 135 de Almeria y 146 de Mdlaga.
INFORMES: Aguas de Lanjarén, S.A.
Telefs.: 77 01 37/62 » Télex: 78408 ALGRA o Lanjarén (Granada)
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MANANTIAL CAPUCHINA

Afecciones de higado y vias biliares

MANANTIAL SAN VICENTE

Afecciones renales y de vias urinarias

MANANTIAL EL SALADO
Afecciones de aparato locomotor
Y aparato respiratorio

ELECTROTERAPIA:

MECANOTERAPIA ¥ onda corta

Masajes vibratorios, tracciones,

INSTALACIONES D_EPOBTIVAS:
Tenis, Frontén, Badminton
Parques infantiles
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